Zatacznik nr 1
do Standardow Ochrony Matoletnich

w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Ustce

Standardy ochrony matoletnich w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Ustce

wersja skrocona dla matoletnich

JESTES MtODYM CZtOWIEKIEM - MASZ SWOJE PRAWA ,PRAWA DZIECKA”, OTO
NAJWAZNIEJSZE Z NICH:
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Masz prawo by zy¢ i rozwijac sie w dobrych warunkach,

Masz prawo chodzi¢ do szkoty i rozwija¢ swoje zainteresowania,

Masz prawo do opieki i leczenia kiedy zachorujesz,

Masz prawo do odpoczynku i zabawy,

Masz prawo by¢ wystuchanym, wyraza¢ swoje zdanie o tym, co Cie dotyczy, méwi¢ o
tym co myslisz i uwazasz za stuszne oraz uczestniczy¢ w zyciu spotecznym,

Masz prawo do traktowania Cie z szacunkiem oraz w sposéb uprzejmy i kulturalny,
Masz prawo miec swoje tajemnice i sekrety,

Masz prawo miec opiekunow i cieszyc¢ sie zyciem rodzinnym.

NIKT NIE MOZE Cie bi¢, krzywdzi¢, wykorzystywaé do ciezkiej pracy, ponizaé, lekcewazyé
Twoich uczu¢, naruszaé Twojg przestrzen osobistg, nietykalnos¢ cielesng lub

spowodowac u Ciebie poczucie zagrozenia, dyskomfortu badz strachu.

CO TO JEST KRZYWDZENIE?

>

>

Przemoc fizyczna to miedzy innymi: popychanie, szarpanie, policzkowanie, szczypanie,

kopanie, duszenie, bicie otwartg rekg, piescig lub przedmiotami.

Przemoc emocjonalna to wyzwiska, wylgaryzmy, grozby, szantaz, straszenie,
emocjonalne odrzucanie, nadmierne wymagania nieadekwatne do wieku i mozliwosci
dziecka, niszczenie wazinych dla niego rzeczy, krzywdzenie jego zwierzat,

nieposzanowanie jego prywatnosci.



» Zaniedbywanie to niezaspakajanie podstawowych potrzeb dziecka zarowno fizycznych,
takich jak wtasciwe odzywianie, ubranie, ochrona zdrowia, edukacja, jak i psychicznych
jak poczucie bezpieczenstwa, doswiadczanie mitosci i troski.

» Woykorzystanie seksualne to kazde zachowanie osoby starszej, silniejszej, ktore
prowadzi do jej seksualnego podniecenia i zaspokojenia kosztem dziecka np.
ekshibicjonizm, uwodzenie, Swiadome czynienie dziecka Swiadkiem aktéw ptciowych,
zachecanie do rozbierania sie i do ogladania pornografii, dotykanie miejsc intymnych
lub zachecanie do dotykania sprawcy itp.

» Cyberprzemoc to przemoc z uzyciem technologii informacyjnych i komunikacyjnych
(np. publikowanie fatszywych lub osmieszajacych, czesto tez agresywnych komentarzy,
zdjeé i filmikdw w Internecie, a nawet upublicznianie w mediach spotecznosciowych
prywatnych fotografii bez zgody osdb, ktére nigdy nie powinny ujrze¢ Swiatta dziennego

lub zostaty w jaki$ sposdb przerobione.

NIE JESTES SAM, REAGUJEMY NA KRZYWDZENIE

» Jesli ktos TOBIE lub innemu dziecku robi krzywde powiedz o tym komus bliskiemu,
dorostej osobie zaufanej lub pracownikowi Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w
Ustce.

» Kazda informacja dotyczgca podejrzenia krzywdzenia dziecka jest przez nas wyjasniana
i traktowana powaznie. Pomoc dziecku podejmowana jest niezwtocznie.

» Kazdy pracownik Osrodka w sytuacji, gdy dziecku dzieje sie krzywda, podejmuje
dziatania, by je ochroni¢. Uruchamiane sg dziatania interwencyjne i pomocowe, w tym
m.in. skierowanie wniosku do sgdu rodzinnego, ztozenie zawiadomienia o podejrzeniu
popetnienia przestepstwa, a jesli przemoc ma miejsce w srodowisku domowym
wszczecie procedury "Niebieskie Karty", ktéra ma na celu zaprzestanie stosowania
wobec Ciebie przemocy.

» W sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia funkcjonariusz Policji ma mozliwos¢ zastosowania
Srodkdw izolujgcych wobec osoby stosujgcej przemoc tj. nakaz opuszczenia mieszkania,
zakaz zblizania sie do osoby lub okreslonego miejsca lub/i zakaz kontaktowania sie.

» W sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia Sgd Rodzinny moze wydac postanowienie o

zabezpieczeniu matoletniego.



ZASADY BEZPIECZENSTWA - REAGOWANIE NA ZAGROZENIA.
Bezpieczne zasady sktadajg sie z czterech krokdow:
1. Gtosno powiedz "nie"

Masz prawo powiedzie¢ "nie", takze cztonkowi rodziny lub komus$ kogo kochasz. Jezeli co$ Ci
sprawia przykrosc lub bél, mozesz powiedzieé "nie”. Twoje zdanie i Twoje uczucia sg wazne

i powinny by¢ traktowane z szacunkiem.

2. Alarmuj gdy potrzebujesz pomocy

Krzycz lub wezwij pomoc gdy poczujesz lek, niepokdj, gdy ktos Cie krzywdzi. Mozesz zadzwonic

na numer alarmowy 112 i powiedziec¢ co sie stato.

3. Powiedz komus dorostemu o tym, co sie stato
Pomysl, kto dla Ciebie bedzie zaufang osobg dorostg, ktéra wystucha Cie i jesli bedzie
trzeba wezwie pomoc.

4. Dobrze zrobisz méwiac o tajemnicach, ktére Cie niepokojg

Tajemnice nie powinny sprawia¢, ze odczuwasz smutek lub niepokdj. Jezeli tak jest, powiedz o
nich zaufanej osobie dorostej. Masz prawo szuka¢ pomocy i nikt nie moze Cie zmusié, bys
trzymat/a w sekrecie niepokojgce sprawy. Jezeli masz jakie$ problemy lub chciat(a)bys
porozmawia¢ o czym$, co Cie niepokoi to w pierwszej kolejnosci porozmawiaj z
rodzicami/opiekunami lub innymi dorostymi osobami do ktérych masz zaufanie np. asystent
rodziny, terapeuta, pedagog lub psycholog. Jesli nie czujesz sie gotowy(a) do porozmawiania z

osobg dorostg w Twoim otoczeniu, zadzwon:

Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy Fundacji Dajemy Dzieciom Site 116 111

Telefonu Zaufania prowadzonego przez Rzecznika Praw Dziecka 800-12-12-12
Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji 22 594 91 00

Telefon Pierwszej Pomocy Psychologicznej 22 425 98 48

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ustce 59 815 43 90

Dyzurujg w nim osoby, ktére mogg Ci pomdc. Mozesz podzieli¢ sie z nimi swoimi trudnosciami,

otrzymad wsparcie i porady, ktére pomoga Ci radzié¢ sobie w trudnych sytuacjach.



