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REGULAMIN REALIZACJI PROGRAMU
»OPIEKA WYTCHNIENIOWA” — EDYCJA 2023

§1
Postanowienia ogdlne

1. Realizatorem Programu , Opieka Wytchnieniowa” — edycja 2023, zwany dalej ,Programem”

jest Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ustce na podstawie zawartej umowy pomiedzy
Gming Miasto Ustka, reprezentowang przez Matgorzate Otreba Kierownika Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Ustce a Wojewodg Pomorskim w sprawie wysokosci i trybu
przekazywania w 2023 roku srodkéw Funduszu Solidarnosciowego, zwanego dalej ,Fundu-
szem” na realizacje zadania w ramach resortowego Programu Ministra Rodziny i Polityki
Spoteczne;.

. Zrédtem finansowania Programu ,Opieka Wytchnieniowa” — edycja 2023 s3 $rodki ujete
w planie finansowym Funduszu na 2023 r.

. Program jest skierowany do mieszkaricow Gminy Miasto Ustka i bedzie realizowany od dnia

1 stycznia 2023 do dnia 31 grudnia 2023r. Do dnia podpisania umowy o ktérej mowa w pkt.
1 wydatki beda finansowane z $rodkéw wtasnych gminy a po uzyskaniu srodkow z Fundu-
szu Solidarnosciowego zostanie dokonana refundacja wydatkow.

. Gtéwnym celem Programu jest wsparcie cztonkdéw rodzin lub opiekundéw sprawujgcych

bezposrednig opieke nad:
a) dzie¢mi z orzeczeniem o niepetnosprawnosci
b) osobami niepetnosprawnymi posiadajgcymi:
e orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci,
e orzeczenie traktowane na réwni z orzeczeniem wymienionym w lit. a, zgodnie z art. 5
i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu osob niepetnosprawnych (Dz. U. z 2021 r. poz. 573, z pdin. zm.).
- poprzez mozliwos¢ uzyskania doraznej, czasowej pomocy w formie ustugi opieki
wytchnieniowej, czyli czasowego odcigzenia od codziennych obowigzkow faczacych
sie ze sprawowaniem opieki nad osobg niepetnosprawng, zapewnienie czasu na od-
poczynek i regeneracje.

. Ustugi opieki wytchnieniowej skierowane sg do cztonkéw rodzin lub opiekundw, o ktérych

mowa w ust. 4, zamieszkujgcych we wspdlnym gospodarstwie domowym z osobg niepet-
nosprawng i sprawujgcych catodobowsg, bezposrednig opieke nad osobg niepetnosprawna.

. W ramach Programu planowane jest objecie ustugami opieki wytchnieniowej facznie 9

0séb, w tym:

a) 4 dzieci do 16 roku zycia z orzeczeniem o niepetnosprawnosci tgcznie ze wskazaniami
koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacz-
nie ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci statego
wspotudziatu na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edu-
kacji. Maksymalnie 240 h na dziecko dla ustug opieki wytchnieniowej $wiadczonej w
ramach pobytu dziennego w miejscu zamieszkania osoby niepetnosprawne;j.

b) 4 o0sdb niepetnosprawnych posiadajgcych orzeczenie o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci wydane na podstawie ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabili-
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tacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych (Dz. U. z 2021
r. poz. 573) albo orzeczenie rownowazne do wyzej wymienionego. Maksymalnie 240 h
na osobe dla ustug opieki wytchnieniowej Swiadczonej w ramach pobytu dziennego w
miejscu zamieszkania osoby niepetnosprawnej.
W celu rzetelnej kwalifikacji uczestnikdw Programu zostat wprowadzony pomiar
ograniczen w codziennym funkcjonowaniu oraz zakresu niezbednego wsparcia.
Ocena ograniczen w codziennym funkcjonowaniu oraz zakres niezbednego
wsparcia jest dokonywana na podstawie danych zawartych w Karcie pomiaru
niezaleznosci funkcjonalnej wg zmodyfikowanych kryteridw oceny - Skali FIM, stanowigcej
zatgcznik nr 2 do Programu, ktérg wypetnia lekarz rodzinny/lekarz rehabilitacji
medycznej/ fizjoterapeuta/pielegniarka. Jesli wynik takiego badania wyniesie od 18 do 75
punktéw (wg zmodyfikowanej punktacji), wéwczas ustuga opieki wytchnieniowej w pierw-
szej kolejnosci powinna trafi¢ do cztonka rodziny lub opiekuna sprawujgcego bezposrednig
opieke nad takg osobg niepetnosprawng. Karta pomiaru niezaleznosci funkcjonalnej wg
zmodyfikowanych kryteriéw oceny nie jest dokumentem obowigzkowym, jednak w przy-
padku duzej liczby zgtoszen uczestnicy Programu posiadajacy te Karte bedg mieé zapewnio-
ny dostep do ustugi opieki wytchnieniowej w pierwszej kolejnosci.

. Przyznajac ustugi opieki wytchnieniowej bierze sie pod uwage stan zdrowia i sytuacje

zyciowg uczestnikow Programu, uwzgledniajgc potrzeby cztonkdéw rodzin lub opiekunow

sprawujgcych bezposrednig opieke nad osobg niepetnosprawng, ktéra stale przebywa w

domu, tj. nie korzysta z osrodka wsparcia lub placéwek pobytu catodobowego, np. osrodka

szkolno-wychowawczego czy internatu.

Warunkiem przystgpienia do Programu jest ztozenie przez uczestnika:

a. dokumentu potwierdzajgcego niepetnosprawnosc osoby, ktéra ma by¢ objeta ustuga-
mi, tj. orzeczenie o niepetnosprawnosci dziecka do 16 roku zycia, orzeczenie o znacz-
nym stopniu niepetnosprawnosci lub orzeczenie rownowazne)

b. karty zgtoszenia do Programu- zatgcznik nr 1 do regulaminu

¢. oswiadczenia cztonka rodziny lub opiekuna o sprawowaniu bezposredniej opieki nad
0sobg niepetnosprawng- zatgcznik nr 2 do regulaminu

d. oswiadczenia dotyczgcego wyboru osoby Swiadczgcej ustuge opieki wytchnieniowej,
przy czym samodzielnie wskazany opiekun musi spetnia¢ warunki okreslone w § 2 pkt
1 Programu - zatgcznik nr 3 do regulaminu

e. karty pomiaru niezaleznosci funkcjonalnej (FIM)- opcjonalnie- zatgcznik nr 4 do
regulaminu

f. klauzuli informacyjnej -zatacznik nr 5 do regulaminu

g. klauzuli informacyjnej RODO - zatgcznik nr 6 do regulaminu
Wszystkie osoby spetniajgce warunki przystgpienia do Programu, ktére nie zostaty za-

kwalifikowane do Programu w pierwszej kolejnosci, znajda sie na liscie rezerwowej.

§2
Realizacja ustug opieki wytchnieniowe;j

1. Ustugi opieki wytchnieniowej mogg swiadczy¢:

a) osoby posiadajgce dyplom potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji w zawodzie asystent
osoby niepetnosprawnej/pielegniarka lub innym, zapewniajgcym realizacje ustugi opie-
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ki wytchnieniowej w zakresie adekwatnym do indywidualnych potrzeb osoby niepetno-
sprawnej (wynikajgcych z Karty zgtoszenia, ktorej wzor stanowi zatgcznik nr 1 do Pro-
gramu), lub

b) osoby posiadajgce, co najmniej 6-miesieczne udokumentowane doswiadczenie w
udzielaniu bezposredniej pomocy/opieki osobom niepetnosprawnym, w tym np. do-
Swiadczenie zawodowe, udzielanie wsparcia osobom niepetnosprawnych w formie
wolontariatu itp.

¢) Posiadanie doswiadczenia, o ktorym mowa, powinno zosta¢ udokumentowane pisem-
nym oswiadczeniem podmiotu, ktéry zleca udzielanie bezposredniej pomocy osobom
niepetnosprawnym

. Umozliwia sie osobie niepetnosprawnej lub cztonkom rodziny/opiekunom sprawujgcym

bezposrednig opieke nad osobg niepetnosprawng samodzielny wybdr osoby, ktéra bedzie
Swiadczy¢ ustuge opieki wytchnieniowej pod warunkiem, ze osoba wskazana spetnia
przynajmniej jeden z warunkow, o ktérych mowa w ust. 1 pkt. a i b;

. Nie jest dopuszczalnym wskazanie na opiekuna $wiadczgcego ustuge opieki wytchnienio-

wej:

a) cztonkdw rodziny tj wstepnych lub zstepnych, matzonka, rodzenstwo, tescidw,
macoche, ojczyma oraz osobe pozostajgcg we wspolnym pozyciu lub pozostajgca
w stosunku przysposobienia z osobg bedacg uczestnikiem programu,

b) opiekunéw prawnych osoby niepetnosprawnej niezaleznie od miejsca ich zamieszka-
nia,

c) osoby faktycznie zamieszkujgcej z osobg niepetnosprawna.

. W ramach ustugi opieki wytchnieniowej zapewniane jest okresowe wsparcie

w zabezpieczeniu potrzeb osoby niepetnosprawnej, w zastepstwie cztonkdw rodzin
lub opiekundw sprawujgcych na co dzien bezposrednig i catodobowg opieke nad osobg
niepetnosprawng, z uwzglednieniem osobistej sytuacji osoby niepetnosprawnej oraz stop-
nia i rodzaju jej niepetnosprawnosci.

. Maksymalna dtugos¢ Swiadczenia formy nieprzerwanego pobytu

dziennego wynosi 12 godzin dla jednej osoby niepetnosprawnej, z zastrzezeniem
limitdw, o ktérych mowa w §lust. 6. Ustugi w formie pobytu dziennego mogg by¢ $wiad-
czone w godzinach 6.00 — 22.00.

. W  godzinach  realizacji  ustug  opieki  wytchnieniowej nie mogg  by¢

Swiadczone inne formy pomocy ustugowej, w tym: ustugi opiekunicze lub specjalistyczne
ustugi opiekuncze, o ktérych mowa w ustawie z dnia 12 marca 2004r.
o0 pomocy spotecznej (Dz. U. z 2020 r. poz. 1876, z pdin. zm.), ustugi finansowane
ze $Srodkéw Funduszu Solidarnosciowego lub z innych Zrédet.

. Szczegdtowe zasady realizacji ustugi opieki wytchnieniowej okresla Program ,Opieka

wytchnieniowa”— edycja 2023 dostepny wraz z wzorami drukdw na stronie MOPS w Ustce
oraz na stronie Ministerstwa Rodziny i Polityki Spoteczne;.

§3
Informacje dodatkowe
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1. Uczestnik Programu, ktéremu przyznano pomoc w postaci ustug opieki wytchnieniowej
nie ponosi odptatnosci za realizacje ustug w ramach Programu.

2. Nalezno$¢ za ustuge pokrywana jest przez Realizatora programu na podstawie umowy
zawartej z wykonawcg oraz na podstawie Karty rozliczenia ustug opieki wytchnieniowej
w ramach Programu ,,Opieka Wytchnieniowa” — edycja 2023.

3. Uczestnik Programu ma obowigzek potwierdzania rzetelnych i zgodnych ze stanem faktycz-
nym danych zawartych w Karcie rozliczenia ustug opieki wytchnieniowej w ramach Progra-
mu Opieki wytchnieniowej.

4. Opiekun nie moze angazowac sie w rozwigzywanie problemdéw rodzinnych i osobistych
odbiorcy ustugi w zakresie szerszym niz jest to zwigzane ze $Swiadczeniem ustugi opieki
wytchnieniowe]. Ustugi wykonane przez opiekuna realizujgcego ustugi opieki wytchnienio-
wej, ktére nie sg objete w Programie ,Opieka wytchnieniowa” edycja 2023, nie podlegajg
rozliczeniu i wyptacie wynagrodzenia.

5. Odbiorca ustugi oraz Opiekun majg obowigzek traktowania siebie z wzajemnym szacun-
kiem.

6. Odbiorca ustugi ma prawo zadania zmiany opiekuna, jezeli opiekun wykonuje ustugi
W sposob nierzetelny, nieterminowy, nie przestrzega zasad wspodtzycia spotecznego,
dziata na szkode osoby niepetnosprawnej, ktdra pozostaje pod jego opieky lub odbiorcy
ustugi.

7. W przypadku zaistnienia sytuacji, o ktérych mowa w § 3 ust. 6 oraz w razie rezygnacji
z korzystania z ustug, odbiorca jest zobowigzany poinformowac o tym niezwtocznie realiza-
tora programu.

8. W przypadku koniecznosci czasowego zawieszenia realizacji ustug w wyniku np. sytuacji lo-
sowych lub zdrowotnych odbiorcy ustug (np. nagtego pobytu w szpitalu, wypadku itp.)
odbiorca jest zobowigzany poinformowac¢ o tym realizatora najpdzniej 4 godziny przed
planowanym rozpoczeciem ustugi. W przypadku kiedy odbiorca ustugi nie poinformuje re-
alizatora o czasowym zawieszeniu ustug, a 3 kolejne wizyty opiekuna w miejscu realizacji
ustugi nie odbedg sie z winy odbiorcy ustugi, realizator Programu wykresla odbiorce z listy
uczestnikoéw.

9. Uczestnik Programu nie ponosi odptatnosci za $wiadczone ustugi, pokrywa jednak koszty
zyciowe zwigzane bezposrednio z realizacjg potrzeb osoby niepetnosprawnej i ich opieku-
now (np. zakup zywnosci, odziezy, srodkdw higieny osobistej, Srodkéw ochrony).

10. Opiekun osoby niepetnosprawnej, ktory bedzie swiadczyt ustugi opieki wytchnienio-
wej, zobowigzany jest przestrzegac limitdw godzin dla poszczegdlnych oséb, o ktorych
mowa w § 1 ust.6.

11. Opiekun realizujacy ustugi opieki wytchnieniowej, w celu rozliczenia ustug sktada karte
realizacji ustug do MOPS w Ustce, w ciggu 5 nastepnych dni roboczych po zakonczeniu
okresu rozliczeniowego.

12. W celu zapewnienia wysokiej jakosci ustugi, wykonywane przez opiekuna ustugi
opieki wytchnieniowej podlegajg doraznej kontroli prze z MOPS w Ustce. Kontrola odbywa
sie bezposrednio w miejscu realizacji ustugi.

13. Program bedzie realizowany do konca grudnia 2023 r.

§4
Postanowienia koricowe
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1. Niniejsze zasady wchodzg w zycie od dnia podpisania umowy i obowigzujg na czas trwania
Programu.
2. Realizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian do niniejszych zasad lub ujecia
w nim dodatkowych postanowien, jesli zaistnieje taka koniecznos¢ i bedzie to dziata¢ na
korzys$¢ realizacji Programu.
3. W sprawach nieuregulowanych w niniejszych zasadach zastosowanie majg obowigzujgce
wytyczne dotyczace Programu oraz obowigzujgce przepisy prawa.




