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,Ja mysle i czuje tak samo jak inne dzieci. I chcialbym sie tak samo zachowywac. Ale
nie umiem. Ciggle robig dziwne rzeczy i wszyscy myslg, ze jestem glupkiem. Ale mnie
naprawde ubrania bolg, dlatego krzycze, (...) I swiatlo mnie boli, i hatas. Dlatego chodz¢
W kominiarce. Wtedy mi si¢ nic nie stanie, bo jestem schowany. Ale rodzice chyba tego nie
lubig (...) Ale ja musze. Wtedy sie tak nie boje wszystkiego. | musze sie zawijaé¢ w koc | wlazié¢
pod materac. Lubie by¢ taki Scisniety, wtedy sie uspokajam. Ale nie lubie, jak ktos mnie
dotyka. Nawet mama. To niemite. Wrzeszcze zawsze jak mnie boli albo jak sie boje.
A bolg mnie rézne hatasy. Na przyktad, jak dzwoni telefon, to mi si¢ wydaje, ze on mi dzwoni
w glowie. I boje si¢ spuszczania wody. I deszczu si¢ boje. Jak on pada, to tak jakby ktos

strzelal.”
Roksana Jedrzejowska -Wrobel ,,Kosmita”

Wiadomo nie od dzisiaj, ze mozliwosci funkcjonowania osoby dotknigtej autyzmem
sg ograniczone. Autyzm dziecka, nastolatka czy osoby dorostej zmienia nieodwracalnie zycie

calej rodziny. Niestety, na gorsze.

Autyzm jest specyficznym zaburzeniem, ktore wplywa na zachowanie osoby nim
dotknietej. Dotknieci autyzmem wydaja si¢ catkowicie normalni i sprawni fizycznie, dlatego
tak trudno zrozumie¢ ich dziwne zachowania, ktére wydaja nam si¢ odpychajace czy wrecz
idiotyczne. Nie chcemy ich zrozumie¢. Latwiej jest zaszufladkowacé takie dziecko niz okazaé
mu odrobing empatii, nawigza¢ wi¢z. Bardzo czgsto doprowadzamy w ten sposob do izolacji
calej rodziny, poniewaz wielu rodzicow czuje si¢ obcigzonych odpowiedzialnoscia za swoje
autystyczne dziecko. Czujac brak akceptacji 1 zrozumienia oddalaja si¢ od ludzi, izoluja.
W konsekwencji staja si¢ osamotnieni w swojej bezradno$ci. I1zolacja rodziny narasta wraz
z wiekiem osoby autystycznej. Ze wzgledu na specyficzne zaburzenia osoba dorosta bardzo
czesto nie jest w stanie podjaé pracy, zalozy¢ rodziny, wies¢ zycia towarzyskiego. Rodzice by
zapewni¢ dziecku w miar¢ normalne funkcjonowanie rezygnuja z pracy. Czgsto tez dochodzi
do rozpadu rodziny, gdy jedno z rodzicow nie radzi sobie z ci¢zarem wychowania

autystycznego potomka.
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Sytuacja 0so6b dorostych z autyzmem w Polsce jest jak dotychczas nieustabilizowana.
Brakuje spojnej polityki socjalnej i przepisow prawnych regulujacych pomoc w zakresie
zapewnienia odpowiednich warunkéw socjalno-bytowych w dorostym zyciu. Wielu rodzicow
zamartwia si¢ jak dziecko poradzi sobie gdy ich zabraknie. Co si¢ wtedy z nim stanie. Zycie
z takim obcigzeniem jest niezwykle trudne. Dlatego wazne jest objgcie dziataniami nie tylko
osoby dotknietej autyzmem, ale rowniez opiekunéw. Danie im wytchnienia w Sprawowaniu

opieki nad chorym dzieckiem, tak by mogli ,,naladowa¢ akumulatory” na kolejne dziatania.

ANALIZA POTRZEB

Analiza potrzeb zostanie przeprowadzona w dwoch etapach. W pierwszym etapie
przeprowadzono diagnoze lokalnej spotecznosci polegajaca na poznaniu potrzeb i oczekiwan
rodzicow wychowujacych autystyczne dzieci. Diagnoza ta opierata si¢ w duzej mierze si¢ na
wiedzy 1 doswiadczeniu zaré6wno pracownikoOw socjalnych jak 1 asystentow rodziny
w odniesieniu do potrzeb, oczekiwan i probleméw zglaszanych przez rodziny
z autystycznymi dzie¢mi. Drugi etap analizy potrzeb stanowi¢ bedzie ankieta majgca na celu
poznanie opinii przysztych beneficjentow projektu w zakresie proponowanego wsparcia.
Analiza wynikéw ankiety bedzie zrodiem cennych informacji dla doboru odpowiednich form
wsparcia. Udziat w ankiecie bedzie dobrowolny i anonimowy, a uzyskane wyniki zostang

wykorzystane wylacznie w celu doskonalenia oferty pomocowe;.

Realizacja projektu ma przyczyni¢ si¢ do zmniejszenia izolacji rodzin autystycznych.

CELE PROJEKTU

Projekt ,,Od zrozumienia do akceptacji” powstat z mysla o rodzinach wychowujacych
dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, ktore stanowig w naszej lokalnej spotecznos$ci
coraz liczniejsza grupe. Duzym wyzwaniem dla tych rodzin jest prawidlowe funkcjonowanie
we wlasnym domu jak i w spoteczenstwie. Brak zrozumienia dla ,,inno$ci” dziecka ze strony
znajomych, sasiadéw, czlonkow dalszej rodziny powoduja izolacje spoteczng rodzin

autystycznych. Opieka nad dzieckiem autystycznym jest wyzwaniem dla calej rodziny. Nie
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ulega watpliwosci, ze aby podota¢ licznym obcigzeniom rodzice potrzebuja wsparcia. Biorac

pod uwage powyzsze celem gldéwnym projektu jest poprawa funkcjonowania rodziny

wychowujacej dziecko z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.

Cele szczegotowe:

1. Wsparcie rodzicow wychowujacych dziecko z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu.

2. Poprawa funkcjonowania spotecznego beneficjentéw projektu.

3. Integracja spoteczna rodzin wychowujacych dzieci z zaburzeniami ze spektrum

autyzmu.

REALIZACJA PROJEKTU

REALIZATOR PROJEKTU:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ustce,

ul. ks. Kard. S. Wyszynskiego 3

76-270 Ustka

Tel. 59 8154 390

mops@um.ustka.pl

PATRONAT:

Stowarzyszenie Pomocy Osobom Niepetnosprawnym AUTYZM

ul:Przemystowa 11a

76-200 Stupsk

ADRESACI PROGRAMU:

Adresatami programu s3a rodziny wychowujace dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.

OKRES REALIZACJI PROGRAMU:

1X.2020 —

1X.2021
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DZIALANIA:

1. Przeprowadzenie anonimowej ankiety majacej na celu poznanie opinii rodzicéw dzieci
autystycznych na temat oferowanych form wsparcia oraz ustalenie czgstotliwosci
oferowanych dzialan. Ankiety przekazane zostana rodzinom za posrednictwem
pracownika socjalnego, asystenta rodziny, petnomocnika ds. 0os6b niepelnosprawnych

oraz pedagogow szkolnych (wzor ankiety - ZALACZNIK NR 1);

2. Nawigzanie wspolpracy z lokalnymi partnerami;
3. Opracowanie katalogu wsparcia (forma, czestotliwos¢);
4. Prowadzenie dzialan promocyjnych i informacyjnych dla rodzin autystycznych;
5. Ognisko integracyjne na zakonczenie projektu;
6. Przeprowadzenie ankiety koncowej, analiza efektow (ZALACZNIK NR 2);
PARTNERZY:
> Parafia — organizacja Mszy Swietej dla rodzin autystycznych. Msza bez kazania,
piesni, przy przygaszonym swietle.
» Stadnina koni ,,Anna” — organizacja dnia dla rodziny autystycznej (cz¢stotliwosé
ustalana na podstawie zainteresowania i potrzeb).
» Kino Delfin — seanse dla autystow (cz¢stotliwo$¢ ustalana na podstawie
zainteresowania i potrzeb).
» Centrum Integracji Spotecznej — zajecia/opicka nad dzieémi autystycznymi
(opieka wytchnieniowa dla rodzicow) w ramach placowki wsparcia dziennego.
» Centrum Integracji Spolecznej — wsparcie terapeutyczne - sala doswiadczen
Swiata.
» Lokalni sprzedawcy — godzina ciszy — zakupy dla rodzin z dzie¢mi autystycznymi.
» Sponsorzy — pozyskiwani w trakcie realizacji dziatan.
ZASOBY OSOBOWE | RZECZOWE
ZASOBY OSOBOWE
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Nadzér nad biezaca dziatalno$cig, pozyskiwaniem partnerow oraz kontaktami
z partnerami projektu sprawowal bedzie zastgpca kierownika MOPS. Asystent rodziny oraz
pelnomocnik ds. 0s6b niepetnosprawnych skoordynuje dziatania na rzecz beneficjentow. Do

nich réwniez nalezalo bedzie prowadzenie dziatan promocyjnych i informacyjnych.

ZASOBY RZECZOWE

Program realizowany bedzie na zasobach Miejskiego Osrodka Pomocy Spofecznej

w Ustce oraz na zasobach Partnerow, ktorzy przystgpig do projektu.

BUDZET PROJEKTU

Projekt realizowany bedzie bez naktadu wtasnych srodkow finansowych 1 z zalozenia

opiera si¢ na wspOlpracy partnerskiej oraz na pozyskiwaniu sponsoréw.

HARMONOGRAM PROJEKTU

Zadanie Termin realizacji
Analiza potrzeb. Przeprowadzenie ankiety Do 30.09.2020
poczatkowe;.
Nawigzanie wspolpracy z lokalnymi Do 30.09.2020
partnerami.
Opracowanie katalogu wsparcia we Do 30.09.2020

wspoOtpracy z Partnerami, doprecyzowanie
form oraz czgstotliwosci oferowanego

wsparcia.

Prowadzenie dzialan promocyjnych i Przez caty okres trwania projektu.
informacyjnych.

Koordynowanie uczestnictwa rodzin w Przez caty okres trwania projektu.

poszczeg6lnych formach wsparcia.
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Obchody Swiatowego Dnia Swiadomosci 04.2021
Autyzmu.

Ognisko integracyjne. 08.2021

Analiza efektow. Przeprowadzenie ankiety | 09.2021
koncowej.

REZULTATY

Zaktadamy, iz w rezultacie podjetych dziatan w ramach projektu zmniejszymy izolacje

rodzin autystycznych, w tym dzieci autystycznych i pozostatych cztonkéw ich rodzin.

W celu oceny rezultatow projektu przeprowadzona bedzie ewaluacja, czyli ocena
w jakim stopniu realizacja projektu przyczynia si¢ do osiggniecia celu 1 zalozonych efektow.
Na koniec realizacji  projektu  przeprowadzona  zostanie  ankieta  koncowa
(ZALACZNIK NR 2), w ktorej beneficjenci projektu beda mogli wypowiedzie¢ si¢ na temat
uzyskanego wsparcia, a na podstawie ankiet sporzadzona zostanie analiza ankiety koncowe;.

Wyniki tej analizy poshizg jako wytyczne 1 wskazdwki przy planowaniu kolejnych projektow.

Opracowata: Stella Zellma-Kisielowska



